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แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและถอดรหัสหลักคิด  

“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2:3:4:3:4”  
 

รายวิชา สังคมศึกษา 3  รหัสวิชา ส32101   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของโลก     
เรื่อง ความไม่แน่นอนคือความแน่นอนกับการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของโลก       เวลา 2 ช่ัวโมง   
โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์    จังหวัดกำแพงเพชร    ครูผู้สอน นางสาวมณธิชา วงษ์น้อย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส 5.1   เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผลต่อกัน ใช้แผนท่ี  

และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลตามกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด ม.4-6/1   วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงทางกายภาพในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก ซึ่ง 
     ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ 
2. สาระสำคัญ 
 ปัจจัยทางภูมิศาสตร์มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของโลก ซึ่งส่งผลต่อภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ 
3. ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
 - วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์และส่งผลต่อ
ส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆของโลกได้ (K) 
 3.2 ด้านทักษะ/ กระบวนการ (Process)  

- เลือกใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
ทางภูมิศาสตร์และส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆของโลกได้ (P) 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ (Attribute)  
  - สนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์และส่งผลต่อ
ส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆของโลก เพื่อนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น (A)  
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ (ประกอบด้วย 1. ธรณีภาค 2. บรรยากาศภาค 3. อุทกภาค 4.ชีว
ภาค) ของพื้นท่ีในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ 
  4.2 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีส่งผลต่อภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ 
5. สมรรถนะสำคัญ 
   ความสามารถในการส่ือสาร   : …………………………………………………………………………. 
   ความสามารถในการคิด   : …………………………………………………………………………. 
   ความสามารถในการแก้ปัญหา  : ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  : นำความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันอย่าง 

เหมาะสม 
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   ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  : …………………………………………………………………………. 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต         มีวินัย      ใฝ่เรียนรู้   
   อยู่อย่างพอเพียง     มุ่งมั่นในการทำงาน     รักความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ 
7. การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (2 : 3 : 4 : 3 : 4) 
เงื่อนไขความพอเพียง 2 หลัก 

ความรู้ คุณธรรม 
1. ความหมาย ประเภท และลักษณะของปัจจัยทาง
ภูมิศาสตร์  
2. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของโลก ซึ่งส่งผล
ต่อภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ 
3. โครงการในพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีเกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหาภัยพิบัติในประเทศไทย 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. รับผิดชอบต่อส่วนรวมและสังคม 
 
 
 
 

 
คุณลักษณะของความพอเพียง  ๓  ห่วง 

มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน 
นำเหตุผลมาใช้ในกระบวนการ
เรียนรู ้

รู้จักประมาณตน ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น 

การเตรียมความพร้อมในการ
เรียนและการทำงาน 

 
การใช้ความรู้และชีวิตท่ีสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ๔ มิติ  

วัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม 
การดำรงชีวิตของมนุษย์
ได้ทำให้เกิดส่ิงปลูกสร้าง 
และวัตถุมากมายท่ีส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ เราจึงควร
มีความรู้ในการสร้างและ
เลือกถิ่นท่ีอยู่ เพื่อเตรียม
รับมือกับภัยทาง
ธรรมชาติในอนาคตท่ี
เกิดจากมนุษย์   

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ
เป็นปัญหาของ
ส่วนรวมที่ส่งผล
กระทบต่อสังคม ฉะนั้น
สังคมต้องร่วมกันรักษา
และหาแนวทางป้องกัน 
แก้ไข 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของมนุษย์ (การ
ดำรงชีวิต การประกอบ
อาชีพ) ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ โดยเฉพาะ
ภาวะโลกร้อนท่ีเป็น
ปัญหาใหญ่ในศตวรรษท่ี 
21 และเป็นท่ีมาของ
การเกิดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติในหลายพื้นท่ี
ของโลก 

การป้องกันและหาแนว
ทางแก้ไขภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติก่อให้เกิดภูมิ
ปัญญาท่ีเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมในหลายพื้นท่ีใน
ประเทศไทยและสังคมโลก 
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ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการเรียนรู้ตามหลัก ๓ ศาสตร์  
ศาสตร์สากล ศาสตร์พระราชา ศาสตร์ท้องถิ่น 

ทักษะการแสวงหาความรู
ประกอบด้วย การศึกษา คนควา 
รวบรวม สังเกต สํารวจ และ
บันทึกเพื่อใชใน 
การพัฒนาการทำงาน 

1. การศึกษาข้อมูลใหเป็นระบบ 
2. การทำตามลำดับข้ันตอน 
3. การมีสวนร่วม 
4. เศรษฐกิจพอเพียง 
5. ทำงานอยา่งมีความสุข 

แหล่งอินเตอร์เน็ต โซเชียล ต่างๆ 

 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องพระบรมราโชบายรัชกาลท่ี 10 ด้านการศึกษา ๔ ด้าน 
1.มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง 
เห็นความสำคัญของสถาบันกษัตริย์ต่อการมีส่วนร่วมให้ความช่วยเหลือแก่พสกนิกรชาวไทยผ่านโครงการใน
พระราชดำริ 
2. มีพื้นฐานชีวิตท่ีมั่นคง – มีคุณธรรม 
- มีความวิริยะ อุตสาหะในการทำงานด้วยความพากเพียร เพื่อให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย 
- การป้องกันและหาแนวทางแก้ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติในประเทศไทย ถือเป็นการแสดงความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 
3. มีงานทำ – มีอาชีพ 
- ความรู้ท่ีได้จากการเข้าใจลักษณะทางภูมิศาสตร์ของไทยสามารถนำมาพัฒนาต่อยอดสร้างอาชีพได้ และยัง
สามารถนำมาเป็นความรู้ในการเลือกประกอบอาชีพใหส้อดคล้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเราอาศัยอยู่ 
4.เป็นพลเมืองท่ีดี 
- ส่งเสริมและสนับสนุนความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและดำรงตนเป็นพลเมืองท่ีดี 

 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีสอนแบบวิเคราะห์วิดีโอ(Analysis or reactions to videos)และวิธีสอนแบบระดมพลังสมอง
(Brainstorming) 
ชั่วโมงที่ 1  :   
ขั้นนำ (5 นาที) 
 1.  ครูแจ้งให้นักเรียนทราบช่ือเรื่องท่ีจะเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้   
 2.  นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ เรื่อง “7 สถานท่ีท่องเท่ียวสวย และแปลกในไทยเกิดข้ึนได้อย่างไร” 

 3.  ครูกระตุ้นความรู้ก่อนเรียนของนักเรียน ผ่านประเด็นคำถาม ดังนี้ 
  1) จากคลิปวิดีโอมีสถานท่ีใดบ้าง 
  2) และสถานท่ีนั้น เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
  3) ยกตัวอย่างสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีน่าสนใจในจังหวัดกำแพงเพชร 
ขั้นสอน (40 นาที) 
 1. จากกิจกรรมในขั้นนำ ครูเข้าสู่บทเรียนผ่านกิจกรรม “หนูน้อยนักผจญภัย” โดยมีขั้นตอนในการทำ
กิจกรรมดังนี้ 
  1) แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่ม ตามท่ีนั่งท่ีอยู่ใกล้กัน 
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  2) แต่ละกลุ่มหารูปภาพสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและส่งรูปเข้าไลน์
กลุ่มวิชาสังคม โดยมีรายละเอียดของรูปภาพดังต่อไปนี้ 
    - กลุ่มท่ี 1 และ 2 หาการเปล่ียนแปลงทางธรณีภาค 
    - กลุ่มท่ี 3 และ 4 หาการเปล่ียนแปลงทางบรรยากาศภาค 
    - กลุ่มท่ี 5 และ 6 หาการเปล่ียนแปลงทางอุทกภาค 
    - กลุ่มท่ี 7 และ 8 หาการเปล่ียนแปลงทางชีวภาค 
   3) ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอรูปภาพท่ีสืบค้นมาและให้เพื่อนในห้องร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
      2.  ครูอธิบายการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์และส่งผลต่อ
ส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆของโลกเพิ่มเติม 
ขั้นสรุป (5 นาที) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากคาบเรียนในวันนี้ 
 
ชั่วโมงที่ 2  :   
ขั้นนำ (5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้จากคาบท่ีแล้ว ผ่านประเด็นคำถาม ดังนี้ 
1) ความรู้ท่ีได้รับจากคาบเรียนท่ีผ่านมา 

ขั้นสอน (40 นาที) 
 1.  ครูนำโครงการในพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การแก้ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติมาให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ได้แก่  

1) โครงการแกล้งดิน 
2) โครงการปลูกหญ้าแฝก 
3) โครงการฝนหลวง 
4) โครงการแก้มลิง 
5) เขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ 

2. นักเรียนนำความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการทำใบงานถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ในหัวข้อ ความไม่แน่นอนคือความแน่นอนกับการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของโลก 

3. ครูแจกใบความรู้ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้นักเรียนศึกษา 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ตลอดจนการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ และเครื่องมือด้าน
เทคโนโลยีในการสืบค้น 
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๙. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ 

1) Power Point เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
  2) คลิปวิดีโอ “7 สถานท่ีท่องเท่ียวสวย และแปลกในไทยเกิดข้ึนได้อย่างไร”  

  (https://www.youtube.com/watch?v=mLrwHwfLCKI) 
2) ใบความรู้ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 แหล่งเรียนรู้ 
           1) หนังสือเรียนภูมิศาสตร์ ม.4-6       
           2) แบบฝึกสมรรถนะฯ ภูมิศาสตร์ ม.4-6 
   3) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 

 (1) โครงการตำราวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มูลนิธิ สอวน. 2557. ภูมิศาสตร์กายภาพ. 
     กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์. 
 (2) โครงการตำราวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มูลนิธิ สอวน. 2557. ภูมิศาสตร์มนุษย์. 
     กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mLrwHwfLCKI
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๑๐. การวัดประเมินผล 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือการวัด เกณฑ์การวัด/การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1. วิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงทาง
กายภาพท่ีได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยทางภูมิศาสตร์
และส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม
ในประเทศไทยและ
ภูมิภาคต่างๆของโลกได้  

การตอบคำถาม การ
วิเคราะห์ และการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้น
ไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2. เลือกใช้เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ในการศึกษา
การเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพท่ีได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยทางภูมิศาสตร์
และส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม
ในประเทศไทยและ
ภูมิภาคต่างๆของโลกได้ 

การตอบคำถาม การ
วิเคราะห์ และการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้น
ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
3. สนใจศึกษาการ
เปล่ียนแปลงทาง
กายภาพท่ีได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยทางภูมิศาสตร์
และส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม
ในประเทศไทยและ
ภูมิภาคต่างๆของโลก 
เพื่อนำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพิ่มมาก
ขึ้น 

การตอบคำถาม การ
วิเคราะห์ และการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้น
ไป 

สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน 

สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 

แบบการประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
รายบุคคล 

ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้น
ไป 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้น
ไป 
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ความเห็นของผู้บริหาร/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
         ลงช่ือ…………………………………………………………… 
                            (นางสาล่ี อุตมา) 
                ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 
                 วันท่ี ..... เดือน ............. พ.ศ. .......... 

 
บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
  1.1 ด้านความรู้ (K)  
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
   1.3 ด้านคุณลักษณะ (A)  
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
           2. ปัญหา/อุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 3. แนวทางในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
         ลงช่ือ……………………………………………………ครูผู้สอน 
                     (นางสาวมณธิชา วงษ์น้อย) 
                               ตำแหน่ง ครู 

     วันท่ี ..... เดือน ............. พ.ศ. .......... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 เกณฑ์ 
คุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

ประเมิน
ตามสภาพ

จริง 

ความต้ังใจ/
สนใจ 

สนใจ อยากเรียนรู้ 
กระตือรือร้นใน
กิจกรรมการเรียนเป็น
อย่างดี 

สนใจ อยากเรียนรู้ 
กระตือรือร้นใน
กิจกรรมการเรียน แต่มี
อาการวอกแวกใน
บางครั้ง 

ไม่สนใจอยากเรียนรู้ 
ไม่มีความ
กระตือรือร้น ใน
กิจกรรมการเรียน 

การมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม
ตลอดเวลาเป็นอย่างดี 
โดยไม่ต้องตักเตือน 

ให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม แต่ครู
ยังต้องตักเตือนใน
บางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การทำกิจกรรมกลุ่ม 

การตอบคำถาม 

ให้ความร่วมมือในการ
ตอบคำถาม ได้อย่าง
สอดคล้องเหมาะสมใน
ทุกประเด็น 

ให้ความร่วมมือในการ
ตอบคำถาม แต่ยังไม่
สอดคล้องกับเนื้อหา
หรือยังไม่ถูกต้องใน
บางประเด็น 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การตอบคำถาม   

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

แสดงเหตุผลต่อการทำ
ช้ินงานในคาบ ได้
สอดคล้องกับเนื้อหาท่ี
เรียนเป็นอย่างดีในทุก
ประเด็น 

แสดงเหตุผลต่อการทำ
ช้ินงานในคาบได้ แต่ยัง
ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา
ท่ีเรียนในบางประเด็น 

ไม่ให้ความร่วมมือใน
การแสดงเหตุผลต่อ
การทำช้ินงานในคาบ 
 

 
เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  10 – 12 ระดับคุณภาพ ดีมาก 
คะแนน  7 - 9   ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนน  5 - 6   ระดับคุณภาพ พอใช้ 
คะแนน  3 - 4  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
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ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ความต้ังใจ/

สนใจ 

การมีส่วน
ร่วมในชั้น

เรียน 

การตอบ
คำถาม 

 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

รวม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

 
ผลการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ผู้เรียนที่ ผ่านเกณฑ์การประเมิน    ผู้เรียนที่ ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

  มีจำนวน      คน คิดเป็นร้อยละ               มีจำนวน      คน คิดเป็นร้อยละ    
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านสมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

รายการประเมิน คะแนน 
(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑ์การประเมิน 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

3 (ดีมาก)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกตครบท้ัง 3 ข้อ 
2 (ดี)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 2 ข้อ 
1 (พอใช้)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 1 ข้อ 
0 (ปรับปรุง) - ไม่พบการปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 

2. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

3 (ดีมาก)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกตครบท้ัง 3 ข้อ 
2 (ดี)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 2 ข้อ 
1 (พอใช้)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 1 ข้อ 
0 (ปรับปรุง) - ไม่พบการปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 

 
ข้อสังเกตที่บ่งบอกความสามารถในการแก้ปัญหา 

1. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
2.  นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
3. นักเรียนมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและ

ส่ิงแวดล้อม 
ข้อสังเกตที่บ่งบอกความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

1. นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองได้เหมาะสมตามวัย 
2. นักเรียนสามารถทำงานกลุ่มร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. นักเรียนนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ระดับ 2 (ดี)  ผ่านเกณฑ์ 

สรุปผลการประเมินรายข้อ       
1. ความสามารถในการแก้ปัญหา  ดีมาก          ดี พอใช้  ปรับปรุง 
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต            ดีมาก          ดี พอใช้  ปรับปรุง 

สรุปผลการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน (ต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้นไปทั้ง 2 รายการ) 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
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ผลการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ผลการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ผู้เรียนที่ ผ่านเกณฑ์การประเมิน    ผู้เรียนที่ ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

มีจำนวน       คน คิดเป็นร้อยละ                 มีจำนวน  -    คน คิดเป็นร้อยละ    

  ชื่อ – สกุล 
การแก้ปัญหา 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ การใช้ทักษะ
ชีวิต 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

ร
ปร

ะเม
ิน 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน คะแนน 
(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑ์การประเมิน 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

3 (ดีมาก)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกตครบท้ัง 3 ข้อ 
2 (ดี)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 2 ข้อ 
1 (พอใช้)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 1 ข้อ 
0 (ปรับปรุง) - ไม่พบการปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 

2. รักความเป็นไทย 

3 (ดีมาก)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกตครบท้ัง 3 ข้อ 
2 (ดี)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 2 ข้อ 
1 (พอใช้)  - ปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 1 ข้อ 
0 (ปรับปรุง) - ไม่พบการปฏิบัติตนตามข้อสังเกต 

 

ข้อสังเกตที่บ่งบอกลักษณะความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ขณะร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
1. นักเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีดีต่อประเทศชาติ 
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีดี ตามหลักของศาสนาท่ีตนนับถือ 
3. นักเรียนแสดงความเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ผ่านการแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรม  

 
ข้อสังเกตที่บ่งบอกลักษณะรักความเป็นไทยในการทำงานขณะร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
    1. นักเรียนมีสัมมาคารวะต่อครูผู้สอน 
    2. นักเรียนใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
    3. นักเรียนอธิบายถึงภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ระดับ 2 (ดี)  ผ่านเกณฑ์ 

สรุปผลการประเมินรายข้อ       
     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   ดีมาก          ดี พอใช้  ปรับปรุง 
     2. รักความเป็นไทย   ดีมาก          ดี พอใช้  ปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต้องผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้นไปทั้ง 2 รายการ) 
 ผ่าน    ไม่ผ่าน 
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ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ผลการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ผู้เรียนที่ ผ่านเกณฑ์การประเมิน    ผู้เรียนที่ ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

มีจำนวน      คน คิดเป็นร้อยละ             มีจำนวน  -    คน คิดเป็นร้อยละ   

ท่ี ชื่อ – สกุล 

รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ รักความเป็น
ไทย  

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

ร
ปร

ะเม
ิน 

3 2 1 3 2 1 
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ความสอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความไม่แน่นอนคือความแน่นอนกับการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของ

โลก หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของโลก ในรายวิชาสังคมศึกษา ของระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 นั้น มีความสอดคล้องกับกับการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs มิติของส่ิงแวดล้อม ได้แก่  

1. SDG6 การเข้าถึงน้ำสะอาดสำหรับอุปโภคบริโภค   
2. SDG12 การผลิตและบริโภคท่ียั่งยืน  
3. SDG13 รับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
4. SDG14 นิเวศทางทะเลและมหาสมุทร  
5. SDG15 ระบบนิเวศบนบก 
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องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 2 เงื่อนไข 3 คุณลักษณะ(ห่วง) 4 มิติ 3 ศาสตร์พระราชา และ       

4 ด้านการศึกษาของพระบรมราโชบายรัชกาลท่ี 10 ได้แก ( 2-3-4-3-4 )  
เง่ือนไข 2 ประการ (ความรู คู คุณธรรม)  

เงื่อนไขสำคัญท่ีจะทำใหการตัดสินใจ และการกระทำเป็นไปอย่างพอเพียง จะตองอาศัยท้ังคุณธรรม
และความรู ดังนี้  

1. เง่ือนไขความรู ประกอบด้วยการฝกตนใหมีความรอบรู เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวของอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังท่ีจะนําความรูต่างๆ เหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อ
ประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัติ  

2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองสร้างเสริมใหเป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วย ด้านจิตใจ 
คือการตระหนักใน คุณธรรม รูผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตยสุจริต ใชสติปัญญาอย่างถูกตองและเหมาะสมในการดำเนิน
ชีวิต และดานการกระทำ คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี้ รูจักแบ่งปัน และรับผิดชอบใน
การอยูร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
คุณลักษณะ 3 หวง (พอ, มี, ภูมิ)  

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจำเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม ส่ิง
แวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแต่ละทองถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และตองไม่เบียดเบียนตนเองและผู้
อื่น  

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่างๆอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลัก
กฎหมาย หลัก ศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจน
คำนึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจาก การกระทำนั้น ๆ อย่างรอบรูและรอบคอบ  

3. ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับต่อผลกระทบและการเปล่ียนแปลงใน
ด้านต่างๆ ไม่วาจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือได้
อย่างทันทวงที  
เศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชโดยคำนึงถึง 4 มิติ ดังนี้ (เศรษฐ, สัง, สิ่ง, วัฒน)  

1. ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย / เพิ่มรายได้ / ใชชีวิตอย่างพอควร / คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ / 
มีภูมิคุมกัน / ไม่เส่ียง เกินไป / การเผ่ือทางเลือกสํารอง  

2. ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล / รูรักสามัคคี / สร้างความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน  
3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ / เลือกใช

ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรูค่าและเกิดประโยชนสูงสุด / ฟนฟูทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด  
4. ด้านวัฒนธรรม รักและเห็นคุณคาในความเป็นไทย เอกลักษณไทย / เห็นประโยชนและคุมคาของ

ภูมิปัญญาไทย ภูมิ ปัญญาทองถิ่น / รูจักแยกแยะและเลือกรับวัฒนธรรมอื่น ๆ 
ศาสตร์พระราชา (ราชา/ชาวบ้าน/สากล) 
ศาสตร์พระราชา >>>>>>>>>> ศาสตร์ประยุกต์ 

1. ศาสตร์พระราชา หมายถึง องค์ความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษา ค้นคว้า และทดลองโดยในหลวงรัชกาล
ท่ี ๙ ด้วยการบูรณาการกับศาสตร์ชาวบ้านและศาสตร์สากลจนได้เป็นแนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทำให้ สังคมและ
ประเทศอยู่ได้อย่างเป็นสุขและยั่งยืน 

 

ใบความรู้  
เรื่อง ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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2. ศาสตร์ชาวบ้าน หมายถึง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
3. ศาสตร์สากล หมายถึง ศาสตร์สมัยใหม่  

พระบรมราโชบายรัชกาลที่ 10 ด้านการศึกษา 4 ด้าน 
1. มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง ข้อนี้มีคำขยายว่า ต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีมีต่อชาติบ้านเมือง  ยึด

มั่นในศาสนา  มั่นคงในสถาบันพระมหากษัตริย์  และมีความเอื้ออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 
2. มีพื้นฐานชีวิตที่ม่ันคง มีคุณธรรม  ข้อนี้มีคำขยายว่า ให้รู้จักแยกแยะส่ิงท่ีผิด-ท่ีถูก  ส่ิงช่ัว-ส่ิงดี  เพื่อ

ปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีชอบท่ีดีงาม  ปฏิเสธส่ิงท่ีผิดท่ีช่ัว  เพื่อสร้างคนดีให้แก่บ้านเมือง 
3. มีงานทำ มีอาชีพ ข้อนี้มีคำขยายว่า  ต้องให้เด็กรักงาน สู้งาน  ทำงานจนสำเร็จ  อบรมให้เรียนรู้การ

ทำงาน  ให้สามารถเล้ียงตัวและเล้ียงครอบครัวได้ 
4. เป็นพลเมืองดี ข้อนี้มีคำขยายว่า  การเป็นพลเมืองดีเป็นหน้าท่ีของทุกคน  สถานศึกษาและสถาน

ประกอบการต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสทำหน้าท่ีพลเมืองดี  การเป็นพลเมืองดีหมายถึงการมีน้ำใจ  มีความ
เอื้ออาทร  ต้องทำงานอาสาสมัคร  งานบำเพ็ญประโยชน์  “เห็นอะไรท่ีจะทำเพื่อบ้านเมืองได้ก็ต้องทำ” 

 
รูปภาพประกอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 17 ~ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง ใบงานถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
ในหัวข้อ ความไม่แน่นอนคอืความแน่นอนกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของโลก 

 


