
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง Clean my belly 
รายวิชา ชีววิทยา 1      รหัสวิชา ว31247                 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4                ภาคเรียนที่  2               ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    เรื่อง  เมนูอาหารกับสารชีวโมเลกุ         เวลา 2 ชั่วโมง 
จำนวน 2.0 หน่วยกิต              ผู้สอน นายคทาหัตถ์  สายแจ้ง 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและ

ออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กันรวมทั้ง
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้  
1. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มคาร์โบไฮเดรต รวมทั้งความสำคัญของ

คาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
2. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของโปรตีน และความสำคัญของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  
3. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของลิพิด และความสำคัญของลิพิดท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต 

 

2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  
 
     
 
 
 
 
 
  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- บอกโครงสร้างและความสำคัญของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และลิพิด (K) 
- เตรียมอาหารคลีนตามที่นักเรียนสนใจและนำเสนอในรูปแบบสื่อเมนูและวีดีโอ (P) 
- มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม “Clean my belly” (A) 
 
 

 



4. สาระการเรียนรู้ 
- สารชีวโมเลกุล 
 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

รักชาติศาสน์กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 

 7. ชิ้นงาน / ภาระงาน  
 - อาหารที่คลีนนักเรียนสนใจและจัดทำ ตามกติกาท่ีกำหนดในรายการ Clean my belly 
 - สื่อเมนูอาหารคลีน ตามท่ีนักเรียนสนใจ 
  
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (3 ชั่วโมง : 150 นาที) 
 
 ชั่วโมงที่ 1-2  (100 นาที) เร่ือง Clean my belly 
นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบก่อนเรียน : https://forms.gle/G1qZYUbCgzokZYeh8  
     ขั้นนำ (10 นาที)  

1.  ครแูละนักเรียนร่วมกันแสดงความหินเห็นเรื่องของอาหารในชีวิตประจำวัน โดยมีคำถามดังนี้  
  - เรารับประทานอาหารกันครบ 5 หมู่หรือไม่ ในแต่ละวัน (ตามความเห็นของนักเรียน) 
  - เคยทราบหรือไม่ว่า อาหารแต่ละม้ือมีพลังงานเท่าใด (ตามความเห็นของนักเรียน) 
  - นักเรียนคิดว่า อาหารมีผลต่อรูปร่างหรือไม่ อย่างไร (ตามความเห็นของนักเรียน) 

 2. นักเรียนร่วมกันศึกษาสถานการณแ์ละโจทย์ของ “คทา” โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/G1qZYUbCgzokZYeh8


 
     ขั้นสอน ( 70 นาที) 

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 6-7 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเด็กเก่ง กลาง และอ่อน โดยให้นักเรียนแบ่ง
บทบาทสมมติ เพื่อเข้ารับการออดิชัน ในรายการ “ CLEAN MY BELLY ”  

2. นักเรียนร่วมกันศึกษากติกาของรายการ CLEAN MY BELLY  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนร่วมกันจัดทำอาหารคลีน โดยแบ่งเป็น Main course และ Appetizer ตามกติกา พร้อม

ทั้งจัดทำสื่อเมนูอาหารและสื่อวีดีโอนำเสนออาหารคลีนนั้นๆ  
 

    ขั้นสรุป (20 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันนำเสนอ แผนผังความคิด โดยมีหัวข้อ ดังนี้ 

a. ในเมนูอาหารที่นักเรียนจัดทำ ประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง 
b. สารอาหารในเมนูอาหารของนักเรียน มีโครงสร้างและสมบัติเป็นอย่างไร  

i. Monomer 
ii. สูตรโครงสร้าง 
iii. สมบัติและความสำคัญ 
iv. โครงสร้างของสารดังกล่าว 

c. สารอาหารดังกล่าวมีประโยชน์อย่างไรต่อร่างกาย 
2. นักเรียนร่วมกันทำแบบประเมินกิจกรรม  

ลิงก์ :  https://padlet.com/khatahats/clean-my-belly-hwpr2ycako3dbs3y  
 3. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบหลังเรียน  ลิงก์ : https://forms.gle/kTQhiXzX1CyYb15J9 
 
 
 
 

https://padlet.com/khatahats/clean-my-belly-hwpr2ycako3dbs3y
https://forms.gle/kTQhiXzX1CyYb15J9


9. สื่อและแหล่งเรียนรู้  
 1. แบบทดสอบ เรื่อง เมนูอาหารกับสารชีวโมเลกุล 

ก่อนเรียน : https://forms.gle/G1qZYUbCgzokZYeh8 
หลังเรียน : https://forms.gle/kTQhiXzX1CyYb15J9  

 2. Presentation เรื่อง เมนูอาหารกับสารชีวโมเลกุล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. สื่อความรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
 
    
 
 
 
 
 
10. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  
ที ่ ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1 บอกโครงสร้างและความสำคัญ

ของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และ
ลิพิด (K) 

การทดสอบ แบบทดสอบ  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

ผู้เรยีนมีผลคะแนนของ
แบบทดสอบสูงกว่า

ร้อยละ 50 

2 เตรียมอาหารคลีนตามที่นักเรียน
สนใจและนำเสนอในรูปแบบสื่อ
เมนูและวีดีโอ (P) 

 

ประเมินการปฏิบัติงาน แบบประเมินการ
ปฏิบัติงาน  

“Clean my belly” 

ระดับดีขึ้นไป 

3 มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม (A) 
 

ประเมินการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน 

Padlet : ความรู/้ความประทับใจ
ที่ได้จากกิจกรรม 

นักเรียนร้อยละ 90 
ตอบแบบประเมิน 

Padlet 
 

 
 
 

https://forms.gle/G1qZYUbCgzokZYeh8
https://forms.gle/kTQhiXzX1CyYb15J9


11. บันทึกผลการเรียนรู้ 
       แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  เมนูอาหารกับสารชีวโมเลกุล 
 วันที่..............เดือน..............................พ.ศ.......................... 
 

1. สรุปผลการเรียนการสอน 
นักเรียนจำนวน..............คน 

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้.............คน  คิดเป็นร้อยละ........... 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้........คน คิดเป็นร้อยละ.............. 
 ได้แก่....................................................................................................................... ................. 

2. นักเรียนมีความรู้เกิดกระบวนการ (P) 
......................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ....................................... 

3. นักเรียนมีเจตคติ 
......................................................................................................................................................... ........... 
....................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ....................................... 
 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 

                        
                                                                              ลงชื่อ……………………………………………ผู้สอน 
                      (นายคทาหัตถ์  สายแจ้ง) 
         ……../………../………. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินแผนผังความคิด 

รายวิชา ชีววิทยา 1                  รหัสวิชา  ว31247 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ         ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    เรื่อง  Clean my belly           เวลา 2 ชั่วโมง 
ชื่อผู้ประเมิน  นายคทาหัตถ์  สายแจ้ง 
คำชี้แจง ให้ ✓ ลงในช่องระดับสมรรถนะการสื่อสารที่ตรงกับสมรรถนะของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 

เลขที ่

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

ตัวชี้วดัที่ 1 : ใชภ้าษาถา่ยทอดความรู ้ความเข้าใจของตนเองด้วยการเขียน 

สรุปการ
ประเมิน 

พฤติกรรมบ่งชี้ : การออกแบบและจดัทำ (แผนผังความคิด เรื่อง Clean my belly ) 

ถ่ายทอดความรู้
ความเขา้ใจด้วย
แผนผังความคิด 

เรื่อง Clean my 
belly ด้วยภาษา

ของตนเอง มี
ใจความครอบคลุม
ครบถ้วนและถูกต้อง

ตามหลักการใช้
ภาษา 
(3) 

 : ดีเยี่ยม 

ถ่ายทอดความรู้
ความเขา้ใจด้วย
แผนผังความคิด 

เรื่อง Clean my 
belly ด้วยภาษา

ของตนเอง มี
ใจความสำคัญเป็น

ส่วนใหญ่ไม่
ครบถ้วนและมี

ข้อบกพร่องในการ
ใช้ภาษา ไม่เกิน 2 

แห่ง 
(2)  
: ด ี

ถ่ายทอดความรู้
ความเขา้ใจด้วย
แผนผังความคิด 

เรื่อง Clean my 
belly ด้วยภาษา

ของตนเอง มี
ใจความสำคัญเป็น
บางส่วนไม่ครบถ้วน
และมีข้อบกพร่องใน
การใช้ภาษา 3 แห่ง
แต่ไม่เกิน 5 แห่ง 

(1) 
พอใช้ 

(1)  

ถ่ายทอดความรู้
ความเขา้ใจด้วย
แผนผังความคิด 

เรื่อง Clean my 
belly ด้วยการดู

ตามแบบที่ม ี
(0) 

: ปรับปรุง 
 

1 นายนภัสรพี แก้วแสง      

2 นายพชรพล ดีเจย      

3 นายภูรณิัฐ ใสสอาด      

4 นายสิทธิโชค นวลศร ี      

5 นายธนกฤต ทองปานดี      

6 นายจิรศักดิ์ สมสุวรรณ      

7 นายธีรภัทร์ ครโสภา      

8 นายวีระภัทร ฉิมวาร ี      

9 นางสาวกัญจนพร รัตนพิศ      

10 นางสาวเจียระไน สีเล      

11 นางสาวฐาปนันท์ จันทร์สุวรรณ      

12 นางสาวเบญจรัตน์ ติ้นระนอง      

13 นางสาวปรายฟ้า จันทร์สุวรรณ      

14 นางสาวพนิตสภุา บุญเมือง      



 
 
 
 
 
 

 

  

15 นางสาวพรนภา แสงจันทร ์      

16 นางสาวพิมพ์ธิดา พวงพุก      

17 นางสาวมณทริา ดวงสุวรรณ ์      

18 นางสาวเยาวเรศ แก้วนาเคียน      

19 นางสาวรัตภีภสั คลังภักด ี      

20 นางสาววิชชุณี สุขสวสัดิ ์      

21 นางสาววิภาวี บุญรื่น      

22 นางสาวสุทธิวรรณ มณีปรีชา      

23 นางสาวเหมรัตน ์ศิรริัตน ์      

24 นางสาวประภัสสร คลองด ี      

25 นางสาวสิรณิภรณ์ อินทรสุวรรณ      

26 นางสาวภัททิยา เจริญศรีเมือง      

27 นางสาวอัญญาณี แซ่โห ่      

28 นางสาวลลิตวดี นาพันธ ์      

29 นางสาวปรียานุช ไชยะเดช      

30 นางสาวลัคนา สามงามทอง      

31 นางสาวภัทรนภา นาคมณ ี      

32 นางสาวกัญญาวรี์ แตงกระโทก      

33 นางสาวธัญญรัตน ์มุขพริม้      

34 นางสาวนฤมล ช่วยแก้ว      

35 นางสาวนิรัตน์ประภา อักษรศร ี      

36 นางสาวประภัสสร เกตุแก้ว      

37 นางสาวปัณฑติา อินทร์เพ็ง      

38 นางสาววรรณธิมา ชัยเชิดช ู      

39 นางสาวศิรินณา สำอางค ์      

40 นางสาวสาลิน ีมณีนวล      



 
แบบประเมินคลิปวีดีโอ Clean my belly 

รายวิชา ชีววิทยา 1                    รหัสวิชา  ว31247 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ         ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    เรื่อง  Clean my belly           เวลา 3 ชั่วโมง 
ชื่อผู้ประเมิน  นายคทาหัตถ์  สายแจ้ง 
คำชี้แจง ให้ ✓ ลงในช่องระดับสมรรถนะการสื่อสารที่ตรงกับสมรรถนะของผู้เรียน 

 
เลขที ่

 
ชื่อ-สกุล 

สมรรถนะการสื่อสาร สมรรถนะการใช้ทักษะชีวิต สมรรถนะการใช้ทักษะชีวิต 

ตัวชี้วดัที่ 1 : ใชภ้าษา
ถ่ายทอดความรู้ ความ

เข้าใจของตนเองด้วยการ
พูด 

ตัวชี้วดัที่ 1 : นำกระบวนการที่
หลากหลายไปใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน 

ตัวชี้วดัที่ 2 เรยีนรู้ด้วยตนเองและ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

พฤติกรรมบ่งชี้ : 
พูดถ่ายทอดความรู้ 
ความเขา้ใจ เรื่อง 

Clean my belly 

พฤติกรรมบ่งชี้ : นำความรู้ 
ทักษะและกระบวนการที่

หลากหลายสร้างผลงาน คลิป
วีดีโอ เรื่อง Clean my 

belly 

พฤติกรรมบ่งชี้ : มีทักษะในการ
แสวงหาความรุแ้ละเชื่อมโยง

ความรู้ เพื่อจัดทำคลิปวดีีโอ เรื่อง 
Clean my belly 

(3) (2) (1) (0) 
 

(3) (2) (1) (0) (3) (2) (1) (0) 

1 นายนภัสรพี แก้วแสง             

2 นายพชรพล ดีเจย             

3 นายภูรณิัฐ ใสสอาด             

4 นายสิทธิโชค นวลศร ี             

5 นายธนกฤต ทองปานดี             

6 นายจิรศักดิ์ สมสุวรรณ             

7 นายธีรภัทร์ ครโสภา             

8 นายวีระภัทร ฉิมวาร ี             

9 นางสาวกัญจนพร รัตนพิศ             

10 นางสาวเจียระไน สีเล             

11 นางสาวฐาปนันท์ จันทร์สุวรรณ             

12 นางสาวเบญจรัตน์ ติ้นระนอง             

13 
นางสาวปรายฟ้า จันทร์
สุวรรณ 

            

14 นางสาวพนิตสภุา บุญเมือง             

15 นางสาวพรนภา แสงจันทร ์             

16 นางสาวพิมพ์ธิดา พวงพุก             

17 นางสาวมณทริา ดวงสุวรรณ ์             



*เกณฑ์อ้างอิงตามคู่มือประเมินสมรรถนะผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

 

 

 

18 
นางสาวเยาวเรศ แก้วนา
เคียน 

            

19 นางสาวรัตภีภสั คลังภักด ี             

20 นางสาววิชชุณี สุขสวสัดิ ์             

21 นางสาววิภาวี บุญรื่น             

22 นางสาวสุทธิวรรณ มณีปรีชา             

23 นางสาวเหมรัตน ์ศิรริัตน ์             

24 นางสาวประภัสสร คลองด ี             

25 
นางสาวสิรณิภรณ์ 
อินทรสุวรรณ 

            

26 
นางสาวภัททิยา เจริญศรี
เมือง 

            

27 นางสาวอัญญาณี แซ่โห ่             

28 นางสาวลลิตวดี นาพันธ ์             

29 นางสาวปรียานุช ไชยะเดช             

30 นางสาวลัคนา สามงามทอง             

31 นางสาวภัทรนภา นาคมณ ี             

32 
นางสาวกัญญาวรี์ แตงกระ
โทก 

            

33 นางสาวธัญญรัตน ์มุขพริม้             

34 นางสาวนฤมล ช่วยแก้ว             

35 
นางสาวนิรัตน์ประภา อักษร
ศร ี

            

36 นางสาวประภัสสร เกตุแก้ว             

37 นางสาวปัณฑติา อินทร์เพ็ง             

38 นางสาววรรณธิมา ชัยเชิดช ู             

39 นางสาวศิรินณา สำอางค ์             

40 นางสาวสาลิน ีมณีนวล             



เกณฑ์การให้คะแนนสมรรถนะผู้เรียน 

ประเด็นที่ประเมิน 

คะแนน 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 
1 (พอใช้/ผ่าน
เกณฑ์ขั้นต่ำ) 

0 (ปรับปรุง) 

สมรรถนะการสื่อสาร 

ตัวช้ีวัดที่ 1 : ใช้ภาษา
ถ่ายทอดความรู้ ความ

เข้าใจของตนเองด้วยการ
พูด 

พฤติกรรมบ่งช้ี : 
พูดถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจ เรื่อง คลิป
วีดีโอ Clean my belly 

พูดถ่ายทอด
ความรู้ความ

เข้าใจ เรื่อง คลิป
วีดีโอ เรื่อง Clean 

my belly ด้วย
ภาษาของตนเอง 
พร้อมยกตัวอย่าง

สอดคล้องกับ
กรณีตัวอย่างได้ 

พูดถ่ายทอด
ความรู้ความ

เข้าใจ เรื่องคลิป
วีดีโอ เรื่อง Clean 
my belly ด้วย
ภาษาของด้วย

ภาษาของตนเอง
พร้อมยกตัวอย่าง
แต่ไม่สอดคล้อง
กับกรณีตัวอย่าง

ได้ 
 

พูดถ่ายทอด
ความรู้ความ
เข้าใจ เรื่องคลิป
วีดีโอ เรื่อง Clean 

my belly ด้วย
ภาษาของด้วย
ภาษาของตนเอง   

พูดถ่ายทอด
ความรู้ความ
เข้าใจ เรื่อง
คลิปวีดีโอ เรื่อง 

Clean my 
belly ด้วย
ภาษาของโดย
การดูตามแบบ 

สมรรถนะการใช้ทักษะชีวิต 

ตัวช้ีวัดที่ 1 : นำ
กระบวนการที่หลากหลาย

ไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

พฤติกรรมบ่งช้ี : นำความรู้ 
ทักษะและกระบวนการที่
หลากหลายสร้างผลงาน 
คลิปวีดีโอ Clean my 

belly 

คลิปวีดีโอ เรือง 
เรื่อง Clean my 
belly สามารถ
นำไปเผยแพร่ 
และสะท้อนถึง
การนำความรู้ 

ทักษะ 
กระบวนการที่
หลากหลายที่
ได้รับจากการ
เรียนรู้ และ

ศึกษาความรู้เพ่ือ
เติมเป็นขั้นตอน
ชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพ 

คลิปวีดีโอ เรือง 
เรื่อง Clean my 
belly สามารถ
นำไปเผยแพร่ 
และสะท้อนถึง
การนำความรู้ 

ทักษะ 
กระบวนการที่
หลากหลายที่
ได้รับจากการ
เรียนรู้ เป็น

ขั้นตอนชัดเจน 

คลิปวีดีโอ เรือง 
เรื่อง Clean my 
belly สามารถ

สะท้อนถึงการนำ
ความรู้ ทักษะ 
กระบวนการที่
หลากหลายที่
ได้รับจากการ
เรียนรู้ เป็น

ขั้นตอนชัดเจน 

คลิปวีดีโอ เรือง 
เรื่อง Clean my 
belly สามารถ
สะท้อนถึงการ

นำความรู้ 
ทักษะ 

กระบวนการ
เพียงหลักการ

สั้นๆ ไม่
สามารถนำไป
เผยแพร่ได้ 

สมรรถนะการคิด 
สืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ได้
ถูกต้อง นำไปใช้

สืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ได้
ถูกต้อง นำไปใช้

สืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ได้
ถูกต้อง นำไปใช้

คัดลอกข้อมูล
ผู้อื่น โดยไม่มี
การสืบค้น แล



ตัวช้ีวัดที่ 2 เรียนรู้ด้วย
ตนเองและเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่อง 

พฤติกรรมบ่งช้ี : มีทักษะใน
การแสวงหาความรู้และ

เชื่อมโยงความรู้ เพื่อจัดทำ
คลิปวีดีโอ Clean my 

belly 

อย่างเหมาะสม 
และเรียบเรียง
เป็นเนื้อหาใหม่
เพ่ือนำเสนอ
สาระสำคัญ โดย
มีการเชื่อมโยง
หลักการ ทฤษฎี
ได้อย่าง
เหมาะสม 
น่าเชื่อถือ 

ได้ และเรียบ
เรียงเป็นเนื้อหา
ใหม่เพ่ือนำเสนอ
สาระสำคัญ โดย
มีการเชื่อมโยง
หลักการ ทฤษฎี
ได้อย่าง
เหมาะสม 

ได้ และเรียบ
เรียงเป็นเนื้อหา
ใหม่ได้ 

ไม่สามารถเรียบ
เรียงข้อมูล 
ความรู้เป็น
เนื้อหาใหม่ได้ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7-9 ดีเยี่ยม 

4-6 ดี 

1-3 พอใช้/ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 

0 ปรับปรุง 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รายวิชา ชีววิทยา 1                    รหัสวิชา  ว31247 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ         ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    เรื่อง  Clean my belly          เวลา 3 ชั่วโมง 
ชื่อผู้ประเมิน  นายคทาหัตถ์  สายแจ้ง 

 
คำชี้แจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับ
คะแนน 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

รวม 
ผลการ
ประเมิน 3 2 1 3 2 1 

1 นายนภัสรพี แก้วแสง         

2 นายพชรพล ดีเจย         

3 นายภูริณัฐ ใสสอาด         

4 นายสิทธิโชค นวลศร ี         

5 นายธนกฤต ทองปานดี         

6 นายจิรศักดิ์ สมสุวรรณ         

7 นายธีรภัทร์ ครโสภา         

8 นายวีระภัทร ฉิมวารี         

9 นางสาวกัญจนพร รัตนพิศ         

10 นางสาวเจียระไน สีเล         

11 นางสาวฐาปนันท์ จันทร์สุวรรณ         

12 นางสาวเบญจรัตน์ ติ้นระนอง         

13 นางสาวปรายฟ้า จันทร์สุวรรณ         

14 นางสาวพนิตสุภา บุญเมือง         

15 นางสาวพรนภา แสงจันทร์         

16 นางสาวพิมพ์ธิดา พวงพุก         

17 นางสาวมณทิรา ดวงสุวรรณ์         

18 นางสาวเยาวเรศ แก้วนาเคียน         

19 นางสาวรัตภีภัส คลังภักด ี         

20 นางสาววิชชุณี สุขสวัสดิ ์         

21 นางสาววิภาวี บุญรื่น         

22 นางสาวสุทธิวรรณ มณีปรีชา         



23 นางสาวเหมรัตน์ ศิริรัตน์         

24 นางสาวประภัสสร คลองดี         

25 นางสาวสิริณภรณ์ อินทรสุวรรณ         

26 นางสาวภัททิยา เจริญศรีเมือง         

27 นางสาวอัญญาณี แซ่โห่         

28 นางสาวลลิตวดี นาพันธ์         

29 นางสาวปรียานุช ไชยะเดช         

30 นางสาวลัคนา สามงามทอง         

31 นางสาวภัทรนภา นาคมณี         

32 นางสาวกัญญาวีร์ แตงกระโทก         

33 นางสาวธัญญรัตน์ มุขพริ้ม         

34 นางสาวนฤมล ช่วยแก้ว         

35 นางสาวนิรัตน์ประภา อักษรศรี         

36 นางสาวประภัสสร เกตุแก้ว         

37 นางสาวปัณฑิตา อินทร์เพ็ง         

38 นางสาววรรณธิมา ชัยเชิดช ู         

39 นางสาวศิรินณา สำอางค์         

40 นางสาวสาลินี มณีนวล         

 

  
 

 



เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใฝ่เรียนรู้ 

สนใจในการเรียน บันทึก
ความรู้ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และมีส่วนร่วมร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้  

เข้าเรียนตรงเวลา เอา
ใจใส่ในการเรียน 
บันทึกความรู้ 

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นประจำ 

เข้าเรียนตรงเวลา เอาใจ
ใส่ในการเรียน บันทึก
ความรู้ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรู้
บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา เอาใจใส่
ในการเรียน บันทึกความรู้ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้บางครั้ง 

มุ่งม่ันในการทำงาน 

รับผิดชอบและตั้งใจในภาระ
งานที่ได้รับมอบหมายใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

พยายามร่วมกิจกรรม
และหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายในการ

จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้
งานสำเร็จเป็นประจำ 

พยายามร่วมกิจกรรม
และหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายในการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือให้งานสำเร็จ

บ่อยครั้ง 

พยายามร่วมกิจกรรมและ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายใน
การจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้

งานสำเร็จบางครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-7 ดี 

1-4 พอใช้ 

0 ปรับปรุง 



 
 

แบบประเมินการปฏิบัติงาน 
รายวิชา ชีววิทยา 1                                   รหัสวิชา  ว31247 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ             ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เมนูอาหารกับสารชีวโมเลกุล                 เวลา 3 ชั่วโมง 
ชื่อผู้ประเมิน  ........................................................................................ 
คำชี้แจง ให้ประเมินการปฏิบัติงาน ตามหัวข้อที่กำหนดให้ พร้อมบอกข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับทุกกลุ่ม 
 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อกลุม่ 

ความเข้า
กันของ

เมนูอาหาร 
(10) 

การ
จัดเตรียม
อาหารและ
การแบ่ง
หน้าท่ี 
(20) 

รสชาติ
อาหาร
(10) 

การ
นำเสนอ
สื่อเมนู/
สื่อวีดีโอ 

(20) 

ความ
สวยงาม

ของ
อาหาร
(20) 

ความรู้เชิง
วิชาการ
เกี่ยวกับ
สารชีว
โมเลกุล
(10) 

ความ
สะอาด

ของพ้ืนที่
(10) 

รวม 
(100) 

Caroteam         
Pailaokkan         
Non-stop 

notifications 
        

Sunrise F4         
Nongsam eiei         

ILY TooP         



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง Clean my belly 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ข้อคิดเห็นนักเรียนและผู้ปกครอง จาก PADLET 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 













 


