
 

คู่มือการจัดกิจกรรมแนะแนว 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

 

ชั้น มธัยมศึกษาปทีี่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดร.สุมน  คณานิตย์ 



คำนำ 

 

  คู่มือการจัดกิจกรรมแนะแนวฉบับนี้จัดทำขึ้นเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยมีใบงาน  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ คลิปวิดีโอ และแบบสำรวจออนไลน์  

เพื่อให้ครูผู้สอนได้ออกแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียน และความถนัดของครูผู้สอน ซึ่งบางครั้งต้อง

เตรียมอุปกรณ์ สื่อการสอน โทรศัพท์มือถือและอินเทอร์เน็ต  ซึ่งผู้จัดทำพยายามย่อยลงมาให้ทำกิจกรรมได้ง่าย

ที่สุดและให้ผู้เรียนสนุกต่อการเรียน วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง และเพ่ือให้ครูรู้จักเด็ก

นักเรียน ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยใช้กระบวนการแนะแนว การ

ให้คำปรึกษา ให้มีสมรรถนะทางการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม เพ่ือการศึกษาและการมีงานทำ 

 

  ขอให้คุณครูผู ้สอนแนะแนวทุกท่านได้ลองศึกษาคู่มือนี้ หากพบว่าใบงานมีประโยชน์ คุณครู

สามารถทำสำเนาให้นักเรียนทำได้ด้วยตนเอง หรือ หากมีความสงสัยในการทำกิจกรรมใดสามารถติดต่อสอบถาม

ผู้จัดทำได้ หรือหากว่าคุณครูมีกิจกรรมที่ดีอยู่แล้วจะไม่ใช้กิจกรรมตามคู่มือนี้ก็เป็นได้ค่ะ 

 

ด้วยความปรารถนาดี 

ดร.สุมน  คณานิตย์ 

หมายเหตุ รบกวนครูแก้ไขปี พ.ศ. ให้นักเรียนค้นข้อมูลให้เป็นปัจจุบันด้วยค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

 

ใบงาน กิจกรรม แบบสำรวจออนไลน ์

ความสามารถทางการเรียนของฉัน 

บันทึกผลการเรียน 

แบบสำรวจค่านิยมในการทำงาน 

แบบสำรวจเจตคติการตั้งเป้าหมาย
ในการเรียนและอาชีพ 

แบบสำรวจคุณลักษณะทางอาชีพ 

คุณสมบัติบุคคลที่ตลาดแรงงาน
ต้องการ 

คุณค่าแห่งตน 

คุณลมบัติบุคคลที่ตลาดแรงงาน
ต้องการ 

แผนชีวิต แผนอนาคต 

คุณสมบัติบุคคลกับอาชีพ 

แม้นความดีเล็กน้อยก็ต้องทำ 

ภาพแห่งความสำเร็จ 

สาขาในอนาคตท่ีฉันสนใจ 

การมีชีวิตที่มีคุณค่า 

ภารกิจออกตามหาให้เจอ 

จุดเด่นของฉัน 

นี่แหละตัวเอง 

ฉันเอง 

Self Reflection set goal 
น้ำตาจะแชร์ ขอไหล 

 

Free writing 

เพลงไหนใช่เรา 

เวลาแต่ละคนไม่เท่ากัน 

การจัดลำดับความสำคัญ 

ห้องนี้ไม่มียางลบ 

การสื่อสารที่ไม่ตรงกัน 

ภาพมันเบลอหรือเธอไม่ชัด 

ปลาหมึกบอกความเครียด 

 

ทายนิสัยจากวันเกิด 

ฉันเรียนดีที่สุดได้อย่างไร 

แบบประเมินพหุปัญญา 

แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ 
แบบทดสอบภาวะซึมเศร้า 

แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

แบบทดสอบค้นหาอาชีพตนเอง 

แบบทดสอบค้นหาอาชีพ ม.ปลาย 

ค้นพบตัวเอง ค้นพบอาชีพ 

ค้นหาตัวเอง สำรวจอาชีพ 

แหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม 

5 อาชีพสายวิทย์ที่ขาดแคลน 

ค่าใช้จ่ายสมัคร TCAS 

ค่าใช้จ่ายเข้ามหาวิทยาลัย 

ค่าเทอมแต่ละมหาวิทยาลัย 
เด็กโชว์พอร์ต 

เตรียมสอบทหารอากาศ  
Admission premium 
TCAS 66 
ระบบคัดเลือกกลาง 

กองส่งเสริมการมีงานทำ 

สถาบันทดสอบทางการศึกษา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสำรวจออนไลน ์

 

ทายนิสัยจากวันเกิด 
 

 

แบบทดสอบภาวะ
ซึมเศร้า 

 

 
 

ฉันจะเรียนดีที่สุดได้
อย่างไร 

 

 

แบบทดสอบ
บุคลิกภาพ 

 

 
 

แบบประเมิน 

พหุปัญญา 

 

 

 

แบบทดสอบค้นหา
อาชีพตนเอง 

 

แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

 

 
 

แบบทดสอบค้นอาชีพ 
ม.ปลาย 

 

     ค้นพบตัวเอง  
ค้นพบอาชีพ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ค้นหาตัวเอง สำรวจ
อาชีพ 

 

 

 

 
 

 



แหล่งเรียนรู้ 

 

5 อาชีพสายวิทย์ที่
ขาดแคลน 

 

 Admission premium  

 

 
 

ค่าใช้จ่ายสมัคร 

TCAS 

 

 ค่าใชจ้่ายเข้า
มหาวิทยาลัยปี 1 

 

 
 

ค่าเทอมแต่ละ
มหาวิทยาลัย 

 

 

 

TCASS 66 

 

กองส่งเสริมการมี
งานทำ 

 

 

ระบบคัดเลือกกลาง 

 

สถาบันทดสอบทาง
การศึกษา 

 
 

 

เด็กโชว์พอร์ต 

 
 

เตรียมสอบทหาร
อากาศ 66 

 

 

 
 

 







ปดเทอมที่ผานมามีเรื่องที่น้ําตาจะแชร ขอไหล

เรียนท่ีไหนแลวใจ Happy

ข้ึน ม. 4 ทั้งทีฉันต้ังใจจะทํา..........ใหสําเร็จใหได

อยากเรียนกับครูท่ี.....แลวจะตั้งใจเรียน

เรื่องท่ี

นํ้าตาจะแชรขอไหล

ฉันอยากเปล่ียนแปลงนิสัยตัวเองจาก ม.3 แลวทําใหดีขึ้น ใน ม. 4



ฉันเอง 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนกลอนฉันเอง โดยเขียนตามคำสั่งในวงเล็บ 

ฉันเป็น ............................................................................................................ (ลักษณะเด่นสองอย่างเก่ียวกับตัวเอง)  

ฉันสงสัย .......................................................................................................... (สิ่งที่เราอยากรู้) 

ฉันได้ยิน .......................................................................................................... (เสียงที่ จินตนาการข้ึนเอง) 

ฉันเห็น ............................................................................................................ (ภาพที่ จินตนาการข้ึนเอง) 

ฉันอยาก ........................................................................................................ (ความปรารถนา) 
 

ฉันแสร้ง ..........................................................................................................( บางอย่างที่อยากแกล้งทำ) 

ฉันรู้สึก ........................................................................... ................................(ความรู้สึกที่จินตนาการขึ้น) 

ฉันสัมผัส ........................................................................................................(สัมผัสที่จิ นตนาการขึ้น) 

ฉันกลุ้มใจ........................................................................................................(เรื่องที่นักเรียนกังวล) 

ฉันร้องไห้ ....................................................................................................... (เรื่องท่ีทำให้นักเรียนเศร้า) 

ฉันเป็น............................................................................................................. (เหมือนประโยคแรก)  

 

ฉันเข้าใจ ........................................................................................................ (เรื่องท่ีนักเรียนรู้ว่าเป็นความจริง) 

ฉันพูด............................................................................................................. (เรื่องท่ีนักเรียนเชื่อ) 

ฉันฝัน ...................................................................................................... ...... (เรื่องท่ีนักเรียนฝัน) 

ฉันพยายาม .................................................................................................. (เรื่องท่ีนักเรี ยนพยายาม) 

ฉันหวัง ................................................................................... ..................... (ความหวังของนักเรียน) 

ฉันเป็น ........................................................................................................ (เหมือนประโยคแรก) 

     

 



ตัวอย่างกิจกรรม 

 



                                                   ชื่อ ................................................. ชัน้ ................เลขที่ .............. 
Self Reflection & Set goal 

1. สิ่งที่เราทำได้ดีในเทอมทีแ่ล้ว คืออะไร 

 

 

 
 

2. สิ่งที่เราต้องปรับปรุงจากเทอมที่แล้ว คืออะไร 

 

 

 
 

3. ตั้งเป้าหมาย 3 ข้อ ที่เราจะทำในเทอมนี้ 

  1) 

 

  2) 

 

  3)  

 

 

 

Self Reflection & Set goal 

1. สิ่งที่เราทำได้ดีในเทอมทีแ่ล้ว คืออะไร 

 

 

 
 

2. สิ่งที่เราต้องปรับปรุงจากเทอมที่แล้ว คืออะไร 

 

 

 
 

3. ตั้งเป้าหมาย 3 ข้อ ที่เราจะทำในเทอมนี ้

  1) 

 

  2) 

 

  3)  

 

ชื่อ ................................................. ชัน้ ................เลขที่ .............. 



 



กิจกรรม : Free writing  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพที่กำหนดให้ แล้วเขียนเรื่องตามจินตนาการ ภายใน 10 นาที โดยไม่มีการยกปากกา ไม่มีการลบหรือ   

ขีดฆ่า  เขียนโดยไม่หยุดจนกว่าจะหมดเวลา 

 

 

ชื่อเรื่อง ................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... .............................. 

.................................................................................................... .........................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. ........................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

......................................................................................................................................................................... .................................... 

.............................................................................................. ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................................ 



............................................................................................................................. ..................................................................... ........... 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

................................................................................................................................................................... .......................................... 

........................................................................................ .....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ...........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

....................................................................................................................................................... ...................................................... 

............................................................................ ............................................................................................................................. .... 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... .............................. 

.................................................................................................... .........................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. ........................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ................................................................................ 

......................................................................................................................................................................... .................................... 

.............................................................................................. ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................................................ 



กิจกรรม : เพลงไหนใช่เรา 

วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนค้นหาเพลงในโทรศัพท์มือถือ ที่บ่งบอกถึงนิสัยของตนเอง 

2. ครูให้นักเรียนเปิดเพลงให้เพ่ือนฟัง แล้วบอกว่า นิสัยตนเองเหมือนกับในเพลงอย่างไร 

 

ตัวอย่าง 

     

 

       

 

    



กิจกรรม เวลา-คุณค่า-การแนะแนวชีวิต 

“แม้ว่าคนเราจะมีเวลาในหนึ่งวันเท่ากัน แต่การใช้ชีวิตของแต่ละคนกลับแตกต่างกัน” 

วิธีการจัดกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ เรื่อง เวลาของแต่ละคนไม่เท่ากัน 

 
2. สอบถามนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับคลิปวิดีโอที่ดู 

3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 1 ปี กลุ่ม 1 เดือน กลุ่ม 1 สัปดาห์ กลุ่ม 1 วัน กลุ่ม 1 ชั่วโมง 

กลุ่ม 1 นาที กลุ่ม 1 วินาที และ กลุ่มเสี้ยววินาที 

4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแชร์ประสบการณ์เวลาแต่ละอย่างที่เสียไป และเห็นคุณค่ามันอย่างไร เขียนลงใน

กระดาษ 

5. นักเรียนส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้น 



กิจกรรม การจัดลำดับความสำคัญเพื่อเพิ่มเวลาชีวิต 

วิธีการจัดกิจกรรม 

1. ครูสมมุติว่ามี ขวดโหลแก้ว 1 ใบ ก้อนหิน กรวด ทราย น้ำ ให้นักเรียนใส่ให้เต็มขวด จะเรียงลำดับสิ่งใด

ก่อน 

2. ให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ กระปุกทราย  

 

3. ครูอธิบายความหมาย 

3.1 ขวดโหล : เปรียบเสมือน “เวลาชีวิต” ของนักเรียน ซึ่งขวดโหลของแต่ละคนมีขนาดเท่ากัน 

           3.2 ก้อนหิน : เปรียบเสมือน “สิ่งที่สำคัญท่ีสุด” ในชีวิตของนักเรียน ซึ่งมันจะกินพื้นที่ของขวดโหลมาก
ที่สุด เช่น บางคนอาจจะคิดว่าเป็นการทำงาน ครอบครัว ความสัมพันธ์กับคนรอบตัว หรือการดูแลสุขภาพ 

3.3 กรวด : เปรียบเสมือน “สิ่งที่สำคัญรองลงมา” ขนาดของกรวดก็เล็กกว่าหิน แต่ใหญ่กว่าทราย 

3.4 4.ทราย : เปรียบเสมือน “สิ่งที่ไม่สำคัญ” ในชีวิตของตัวเรา 

***ซึ่งแต่ละคนก็มีสิ่งที่สำคัญ และไม่สำคัญต่างกัน 

❌ขวดโหลด้านซ้าย : ใส่ทราย →ใส่กรวด →ใส่ก้อนหนิ 

เปรียบเสมือนกับคนที่ใช้เวลาทำสิ่งที่ไม่สำคัญไปเสยีก่อน ซึง่เมื่อทรายและกรวดถูกเติมไปในขวดโหล 

ของเราก่อนแลว้ ถ้าให้เหน็ภาพก็เหมือนเราเอาเวลาไปเลน่ Social Media ก่อนแลว้ค่อยทำงานสง่อาจารย์ทีหลงั 

ทำให้เราเหลือเวลาไม่มากพอที่จะใส่หินก้อนใหญล่งไปได้ เลยทำให้รู้สึกมีเวลาเท่าไหร่ก็ไม่พอ งานเสร็จไม่ทันเวลา 

ควบคุมและจัดการชีวิตตวัเองไม่ได้ 



 ขวดโหลด้านซ้าย : ใส่ก้อนหิน →ใส่กรวด →ใสท่ราย 

ในทางกลบักันเมื่อเราใส่หินกอ้นใหญ่เข้าไปก่อน เปรยีบเหมือนเราจัดลำดับความสำคัญและเลือกทำงานที่ 

สำคัญก่อน เมื่องานที่สำคัญกบัชีวิตสำเร็จแลว้ มันจะทำให้เรามีพ้ืนที่เหลือในการใส่กรวด และทรายแทรกเข้าไปได้ 

ด้วยวธิีการนีเ้ป็นวธิีการจัดการเวลาที่ด ีทำใหเ้รามีเวลาชีวิตเพ่ิมมากข้ึนโดยปริยาย 

📌สรุป 
-“เวลา” เป็นสิ่งที่ทุกคนมีเท่ากัน และทุกคนเป็น “ผู้เลือก” ในการใช้เวลาของตัวเอง 
- เราควรใช้เวลากับ “สิ่งที่สำคัญ” ก่อน เพราะมันจะทำให้เรามีอิสระในการใชเ้วลาที่เหลอืมากขึ้นนั้นเอง 
- แตล่ะคนมีสิ่งที่สำคัญและไมส่ำคัญแตกต่างกันแน่นอน ใหล้อง “ทบทวน” อยู่เสมอว่าอะไรที่สำคัญในชวีิตจริง ๆ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCmH8MXAqFhpWfBo4al3lqTmwAbRL1v_5ZoYMQ-ocDxaIRisRoMI_MuE0ExdpIvaLnsbKl-C2vlTzJ1WlgNwuVWf2GZ16Zep3PrgwUV2rFHdwfI8tAKMP4KLLT2X4Ndw7U6dvUNZQir-G4ZpMRT-ZyQU2lUrmNbWTbshMNoXsewlQ5iqjBRFy2BRu4zfxPXlL5He7g6P2gMDD0MjPF42oNekBJSeZ5GWeSC4xbX8DAvNjeXz406DcqwRKG5SCNapJhIdMp6Z7AsLZJqpED4jVBXmNv2t_ITVvF3-U2bDusBY4eRq13jxpn3MPzXaMSFkVw&__tn__=%2ANK-R


 

กิจกรรม : "ห้องเรียนนี้ไมม่ียางลบ" 
 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. คุณครูเล่าเรื่องให้นักเรียนฟัง หรือปริ้นท์ใบงานให้นักเรียนอ่าน 

 
ในห้องเรียนห้องหนึ่ง  
คุณครูได้กำหนดข้อตกลงกับเด็กๆ ทุกคนที่เข้ามาเรียนว่า ... 
“ห้องเรียนของเราจะไม่มียางลบ เราจะไม่ใช้ยางลบกัน”   
เด็กๆ ทุกคนถามคำถามกลับมาทันที “แล้วถ้าเราทำผิด เราจะใช้อะไรลบคะ” 
 

คุณครู “เราไม่ต้องลบ หนูแค่ขีดกากบาท หรือ ทิ้งไว้ และไปเขียนในส่วนอื่นของกระดาษแทน” 
เด็กๆ ยังไม่หมดคำถาม “ทำไมคุณครูถึงไม่อยากให้เราใช้ยางลบ ครูคนอ่ืนให้เราใช้ได้เลย  
ครูไม่อยากให้งานของเราสวยๆ เหรอคะ” 
 

คุณครู  “สำหรับครูงานสวยไม่ได้ดูแค่ร่องรอยที่เราวาด  แต่ดูที่ความตั้งใจของเด็กๆ และครูอยากให้เราได้เรียนรู้...  
รู้จักระวัง คิดก่อนทำ คิดก่อนเขียนหรือวาด  ข้อผิดพลาดของเรา เพื่อครั้งหน้าจะได้ไม่ทำพลาดแบบเดิม  
และให้ยอมรับในสิ่งที่ตนเองทำ" 
เด็กๆ คนอ่ืนพยักหน้าอย่างเข้าใจ และยอมรับในแนวทางที่คุณครูบอก 
 

คาบเรียนนี้เป็นคาบเรียนแรกที่ห้องเรียนนี้ไม่มียางลบ ระหว่างที่เด็กๆ วาดภาพ เด็กหญิงคนหนึ่งพูดขึ้นมาทันทีว่า  
“ครูคะหนูอยากได้ยางลบ หนูวาดผิดค่ะ” 
คุณครู  “ไม่เป็นไร หนูวาดตรงอ่ืน หรือ หนูจะขีดกากบาททิ้งก็ได้นะ” 
เด็กหญิง  “ไม่เอา ภาพหนูไม่สวยพอดี  งั้นหนูขอกระดาษแผ่นใหม่เลยได้ไหมคะ” 
. 
ภาพของเธอนั้นมีทั้ง “บ้าน” “ภูเขา” “ทะเล” แต่จุดที่เธอทำพลาดนั้นเล็กมากๆ  
มีเพียงแค่เส้นยึกยือที่เธอตั้งใจนะวาดเป็นคลื่น แต่วาดโผล่พ้นเส้นที่แบ่งระหว่างทะเลกับท้องฟ้าเท่านั้น  
ความผิดพลาดของเธอเล็กมากๆ  
. 
“ความสวยงาม” คือ สิ่งที่เด็กๆ ทุกคนให้ความสำคัญ แต่จุดเล็กๆ ที่ผิดพลาดสามารถ ทำให้ทั้งภาพ 
หมดความสวยงามได้เชียวหรือ?  



 
คุณครู  “ครูขอโทษนะ แต่ห้องเรียนนี้ไม่มียางลบ และครูคิดว่า หนูวาดมาตั้งเยอะแล้ว น่าเสียดายที่หนูจะทิ้งภาพนี้
ไป  
หนูลองวาดเส้นนั้นให้เป็นอย่างอ่ืนดูไหม” 
(แม้ว่า จุดผิดพลาดที่เธอทำจะเล็กมาก แต่คุณครูก็ไม่ได้ต้องการบอกว่า จุดนั้นมันเล็กน้อยนะ เพราะสำหรับเธอมัน
คงยิ่งใหญ่มาก) 
เด็กหญิงคิดอยู่ชั่วครู่ก่อนจะพูดขึ้นว่า “หนูจะวาดเป็นเรือต่อจากเส้นนี้ได้ไหม” 
คุณครู  “เป็นความคิดที่ดีนะ ลองวาดดูนะ” 
ไม่นานเด็กหญิงก็วาดเส้นต่อเติมเส้นที่ผิดพลาด ให้กลายเป็นเรืออย่างที่เธอบอกคุณครูไว้ 
ก่อนหมดชั่วโมงเรียน... 
เด็กหญิงเดินมาหาคุณครูแล้วพูดว่า  “ต่อไปนี้หนูจะไม่ใช้ยางลบแล้ว ทั้งที่บ้านและโรงเรียน” 
คุณครู “อะไรทำให้หนูเปลี่ยนใจ?” 
เด็กหญิง “วันนี้หนูลองวาดแก้เส้นที่หนูวาดผิดไป กลายเป็นสวยกว่าเดิมอีก” 
คุณครู “นั่นสินะ หนูทำให้สิ่งที่หนูทำพลาดกลายเป็นส่วนที่เติมเต็มภาพได้สวยงามมากๆ เลย” 
เด็กหญิง  “เติมเต็ม?” 
คุณครู  “ทำให้สมบูรณ์มากขึ้น” 
เด็กหญิง “ครูรู้ไหมหนูวาดอะไร?” 
คุณครูตอบอย่างเถรตรง “ภูเขา บ้าน เมฆ ทะเล มีปลา ปู สายรุ้ง เรือ มีคนบนเรือด้วย” 
เด็กหญิง “มีอีกไหมคะ” 
คุณครู “น้ำ? ท้องฟ้า?” 
เด็กหญิง “ความสุขค่ะ หนูวาดทุกอย่างยิ้ม” 
ฟังคำตอบแล้วถึงกับยิ้มตาม  
 
 
 

2. ครูสอบถามนักเรียนว่าได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องนี้  
3. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนเขียน  

“ในชีวิตที่ผ่านมานักเรียนเคยทำความผิดอะไรบ้าง นักเรียนแก้ปัญหาอย่างไร ได้เรียนรู้อะไรจาก
ข้อผิดพลาด” 

4. ครูอธิบายสรุป 
 



 

วันนี้เด็กหญิงได้เรียนรู้บทเรียนที่สำคัญในชีวิต  
“ชีวิตจริงเราไม่มียางลบ ถ้าเราทำผิดพลาด ทางออกมีแค่....เราจะเผชิญปัญหา และพยายามแก้มันอย่างเต็มที่  
เมื่อเราทำเต็มท่ีแล้ว เราควรยอมรับ แล้วก้าวข้ามผ่านมันไป สุดท้าย สิ่งที่เราควรมีในชีวิต คือ การใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุข บนความไม่สบบูรณ์แบบนั่นเอง 
แค่เพียงห้องเรียนไม่มียางลบ หรือ อุปกรณ์ลบคำผิด เด็กๆ ก็ได้เรียนรู้หลายอย่าง 
. 
(1) "คิดก่อนลงมือทำ" 
ถ้าเรามียางลบ เราจะเขียน และวาดอย่างไม่ระมัดระวัง  
ถ้าเราไม่มีมัน เราจะตั้งใจ คิดก่อนทำ และพยายามระวังในการเขียนและวาดในแต่ละครั้งมากขึ้น 
. 
(2) “แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า” และ “ฝึกความยืดหยุ่น" 
ถ้าเรามียางลบ เราจะไม่มีโอกาสฝึกแก้ปัญหา เพราะเราจะลบมันทิ้ง แทนที่จะคิดว่าเราจะวาดหรือเขียนปรับแก้
เป็นอย่างไรแทน 
. 
(3) “เรียนรู้ข้อผิดพลาด และไม่ทำมันผิดซ้ำ" 
ถ้าเรามียางลบ เราจะลบข้อผิดพลาดของเราไป  แล้วเราไม่ได้กลับมาทบทวนข้อผิดพลาดของเราในอนาคต  
เช่น ถ้าเราเขียนผิด แล้วเราลบมัน เมื่อมองกลับมา เราจะไม่รู้ว่า เรามักผิดพลาดที่คำไหน หรือ วาดตรงไหน  
แต่ถ้าเราทิ้งร่องรอยเอาไว้ เราจะได้กลับมาทบทวนมันในอนาคต 
. 
(4) “ยอมรับในข้อผิดพลาด และก้าวต่อไป" 
เพ่ือให้เรายอมรับข้อผิดพลาดของตนเอง จุดเล็กที่ทำผิดพลาดบนกระดาษ เราต้องเรียนรู้ข้อผิดพลาด  
แล้วมองภาพรวมมากกว่าจะจับจ้องแค่ข้อผิดพลาดนั้น 
. 
(5) “ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับสิ่งที่เรามี สิ่งที่เราเป็น และปัจจุบันที่เราอยู่" 
 
 



กิจกรรม : การสื่อสารที่ไมต่รงกัน 

วิธีการสอน 
1. ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมกระดาษเอ 4 หรือกระดาษสมุดเรียน 
2. ครูชี้แจงให้นักเรียนปฏิบัติตามท่ีถูกสั่ง ดังนี้ 
    2.1 ให้นักเรียนนั่งตัวตรง และหลับตาทำตามคำสั่งทุกขั้นตอน ขั้นตอนละประมาณ 1 นาท ี
    2.2 ให้นักเรียนพับกระดาษลงครึ่งหนึ่ง รีดสันให้เรียบร้อย 
    2.3 ฉีกกระดาษมุมบนขวาออก ทิ้งกระดาษท่ีฉีกออกไป 
    2.4 พับกระดาษครึ่งหนึ่งให้เท่ากัน ฉีกกระดาษมุมบนซ้ายมือออกท้ิงไป 
    2.5 พับกระดาษครึ่งหนึ่งให้เท่ากัน ฉีกกระดาษมุมบนซ้ายมือออกท้ิงไป 
    2.6 ลืมตา ดูผลงานของตนเอง 
3. สอบถามนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไรกับผลงานที่แตกต่างกัน นักเรียนคิดว่าผลงานของใครถูกต้อง 
4. ให้นักเรียนเข้าไปแสดงความคิดเห็นผลงานของคนที่คิดว่าถูกต้อง 
5. สอบถามนักเรียนว่าเพราะเหตุใดคำสั่งเดียวกัน จึงมีผลงานที่แตกต่างกัน (ครูอธิบายไม่ชัดเจน นักเรียนมีความคิดเป็นของ
ตนเอง ฯลฯ) 
6.ครูสอบถามนักเรียนว่ามีขั้นตอนไหนที่พูดไม่ชัดเจน (เช่น พับครึ่งทางด้านไหน ฯลฯ) 
7.เรื่องนี้มีบทสรุปอย่างไร 
 
บทสรุปจากการทำกิจกรรม 
1. หากนักเรียนไม่เข้าใจในคำสั่ง ต้องซักถามเพ่ือความกระจ่าง 
2. ทุกผลงานถูกต้องตามความคิดของตนเอง ถึงแม้ว่าครูอธิบาย แนะนำในเรื่องการเรียน อาชีพ การศึกษาต่ออย่างไร แต่ละคน
ก็จะมีความคิดเป็นของตนเอง จะเชื่อและทำตามความคิดของตนเอง ครูมีหน้าที่แนะนำ แต่นักเรียนจะต้องประมวลผลด้วย
ตนเอง ตัดสินใจในการกระทำและรับผลจากการกระทำ 

 



กิจกรรม : ภาพมันเบลอ หรือเธอไม่ชัด 

ให้นักเรียนวาดภาพตามคำสั่งครู โดยให้นักเรียนใช้มือข้างที่ไม่ถนัดวาดรูป ตามลำดับ โดยครูบอกทีละอย่าง ทิ้ง
เวลาให้เด็กวาดแต่ละอย่าง ๆ ละ 2-3 นาที ดังนี้ 
ภูเขา  นก  ก้อนเมฆ  พระอาทิตย์  ต้นไม้  บ้าน  โอ่งน้ำ  รั้วบ้าน  งู  แม่น้ำ 
หลังจากนั้นสอบถามนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไรต่อการวาดภาพด้วยมือข้างที่ไม่ถนัด 
ครูสรุปประเด็นในช่วงนี้คือ 

• การทำอะไร หรือเรียนอะไรในสิ่งที่ตนเองไม่ถนัด ก็จะให้เรารู้สึกแบบนี้ ถึงแม้ว่าทำได้ แต่งานหรือผลการ
เรียนก็อาจจะไม่สวยงาม หรือดีอย่างที่ตั้งใจ ดังนั้นการที่ได้รู้จักตนเอง ค้นหาคณะเรียน อาชีพของตนเอง
ในอนาคต จึงเป็นสิ่งจำเป็น 

• การทำอะไร โดยไม่มีการวางแผน ครูบอกมาทีละอย่าง จนไม่รู้ว่าจะมีอะไรบ้าง ทำให้ภาพดูไม่สมดุล ไม่
เป็นระเบียบ ขนาดไม่สามารถควบคุมได้ ก็เหมือนกับการทำงานที่ไม่มีการวางแผน ทำงานอย่างไม่เป็น
ระบบ ระเบียบ ดังนั้นคนที่จะประสบความสำเร็จ จะต้องมีการวางแผนการหลังจากนั้นสอบถามนักเรียน
ว่ารู้สึกอย่างไรต่อการวาดภาพด้วยมือข้างที่ไม่ถนัด 

• รู้สึกอึดอัด 
• รู้สึกรำคาญ 
• รู้สึกหงุดหงิด 
• ภาพที่วาดไม่สวย ฯลฯ 
• ครูสรุปประเด็นในช่วงนี้คือ 
• การทำอะไร หรือเรียนอะไรในสิ่งที่ตนเองไม่ถนัด ก็จะให้เรารู้สึกแบบนี้ ถึงแม้ว่าทำได้ แต่งานหรือผลการ

เรียนก็อาจจะไม่สวยงาม หรือดีอย่างที่ตั้งใจ ดังนั้นการที่ได้รู้จักตนเอง ค้นหาคณะเรียน อาชีพของตนเอง
ในอนาคต จึงเป็นสิ่งจำเป็น 

• การทำอะไร โดยไม่มีการวางแผน ครูบอกมาทีละอย่าง จนไม่รู้ว่าจะมีอะไรบ้าง ทำให้ภาพดูไม่สมดุล ไม่
เป็นระเบียบ ขนาดไม่สามารถควบคุมได้ ก็เหมือนกับการทำงานที่ไม่มีการวางแผน ทำงานอย่างไม่เป็น
ระบบ ระเบียบ ดังนั้นคนที่จะประสบความสำเร็จ จะต้องมีการวางแผนการทำงาน รู้ข้อมูลรอบด้าน
ทั้งหมด ก่อนลงมือทำ 

แปลความหมายของภาพ 

บ้าน คือ สัญลักษณ์ที่แทนความเป็นคุณ อันนี้ไม่ขึ้นอยู่กับขนาดโดยคุณจะวาดให้ใหญ่หรือเล็กก็ได้  
- ถ้าบ้านของคุณมีปล่องไฟแบบฝรั่งแสดงว่าคุณเป็นคนชอบทำอาหาร 



- ถ้ามีหน้าต่างหลายบาน แสดงว่าคุณเป็นคนมีมนุษย์สัมพันธ์ ร่าเริงสนุกสนานเป็นคนมีเพ่ือนเยอะ 
- ถ้าประตูบ้านมีลูกบิดประตู แสดงว่าคุณเป็นคนช่างพูดช่างจา เรียกว่าพูดไฟแล็บทีเดียว  
- ถ้าคุณวาดทางเข้าบ้านไว้ด้วย (แบบรูปวาดของ เด็กเล็ก ๆ) คุณเป็นคนชอบที่จะทำอะไรถูกต้องตามกฏ
ระเบียบ ไม่ชอบฝ่าฝืน 
 
ต้นไม้ ที่ให้วาดแค่ต้นเดียวนั้นหมายรวมถึงทั้ง พ่อและแม่ หรือถ้าคุณไม่ได้อยู่กับท่านก็หมายถึงใครก็ได้ที่
อุปการะเลี้ยงดูคุณมา 
- ถ้าคุณวาดไว้ใกล้บ้านมากก็หมายถึงว่าคุณยึดท่านเป็นร่มโพธิ์ร่มไทร และเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ  
- ถ้าวาดไว้ติดกับตัวบ้านให้กิ่งก้านคลุมหลังคาบ้าน ก็ยิ่งแสดงให้เห็นว่าคุณเป็นคนรัก พ่อแม่มาก หากมี
เรื่องเดือดเนื้อร้อนใจอะไรก็จะนึกถึงท่านเป็นคนแรก วางใจที่จะให้ท่านช่วยแก้ปัญหาหรือให้คำปรึกษา  
- ถ้าวาดไว้ห่างก็แสดงว่าคุณไม่ชอบพ่ึงพา พ่อแม่ ชอบตัดสินใจอะไรด้วยตัวเอง ยิ่งห่างเท่าไหร่ก็ยิ่งทำให้
ทราบว่าคุณไม่มีท่านอยู่ในจิตใจมากเท่านั้น 

รั้วบ้าน - ถ้าคุณวาดรั้วบ้านไว้รอบตัวบ้าน และมีประตูปิดเรียบร้อย แสดงถึงความเป็นคนรอบคอบ จะทำ
อะไรก็มักจะคิดหน้าคิดหลังจะตรงกันข้ามกับอย่างแรกคือเป็นคนไม่รอบคอบ มักวู่วาม ใจร้อน และทำ
อะไรตามใจตัวเอง 

โอ่งน้ำ เป็นสัญลักษณ์ของการเก็บออม การประหยัด และการใช้จ่าย 
- ถ้าโอ่งน้ำมีฝาปิด หมายถึง คุณมีความสามารถในการเก็บ หอมรอมริบสูงมาก เป็นคนประหยัดรู้จักเก็บ
รู้จักใช้ คนประเภทนี้อนาคตเป็นเศรษฐีแน่ แต่ที่สำคัญก็ขึ้นอยู่กับขนาดโอ่งที่คุณวาดด้วยยิ่งอ้วนเท่าไรก็ยิ่ง
เก็บเงนิเก่งมากเท่านั้น 
- ถ้าโอ่งน้ำคุณไม่มีฝาปิด หมายถึงคุณเก็บเงินไม่ค่อยอยู่ ที่หาได้หรือมีอยู่เท่าไหร่คุณใช้หมด ถ้าโอ่งอ้วน
มากก็หมายถึงว่าคุณใช้เงินเก่งมาก ถ้าโอ่งผอมหน่อยก็ใช้น้อยหน่อย 

ภูเขา เป็นตัวแทนของความหนักแน่น จริงจัง ความมั่นคงและความอดทน 
- ถ้าคุณวาดภูเขาเป็นทิวยาว สูงใหญ่เมื่อเปรียบเทียบกับขนาดของบ้าน หรือกินเนื้อท่ีในกระดาษมาก ๆ 
ล่ะก็แสดงว่าคุณเป็นคนหนักแน่นมั่นคง เป็นคนทำอะไรจริงจัง 
- ถ้าเป็นทิวยาวแต่มีความสูงไม่มากนัก คุณไม่ค่อยมีความม่ันคงทำตัวขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมซะส่วนใหญ่ 
- ถ้าคุณวาดภูเขาเพียงลูก หรือ สองลูก คุณเป็นคนหนักแน่นจริงจังก็จริงอยู่แต่คุณก็เป็นคนที่ไม่ค่อยมี
ความอดทน 
 



ก้อนเมฆ และพระอาทิตย์ 
- ถ้าคุณวาดพระอาทิตย์ดวงโตมาก ก็จะมีความหมายคล้าย ๆ กับบ้านหน้าต่างของบ้าน คือแสดงถึงความ
ร่าเริงสดใส ความมีมนุษย์สัมพันธ์ และความเป็นคนเปิดเผย 
- ถ้าวาดพระอาทิตย์โดยไม่มีก้อนเมฆมาบัง คุณเป็นคนเปิดเผยและไม่ชอบมีความลับกับผู้อ่ืน 
- ถ้าวาดโดยมีเมฆมาบังส่วนใดส่วนหนึ่ง ก็คือคุณมีลับลมคมในและไม่ชอบคุยเรื่องส่วนตัวกับใคร 

นก คือ ตัวแทนของเพ่ือนฝูงและมิตรภาพ 
- จำนวนของนก แสดงถึงความกว้างขวางและความมีเพ่ือนเยอะของคุณ 
- ถ้าคุณวาดมากก็หมายถึงว่าคุณเป็นคนมีเพ่ือนมาก 
- ถ้ายิ่งน้อยตัวเท่าไหร่ก็หมายถึงความเป็นคนมีเพ่ือนน้อยเท่านั้น 
 
งู คือสัญลักษณ์ของความรัก และคนรักของคุณ 
- ถ้าวาดงูหันหัวเข้าหาบ้าน หมายถึงถ้าคุณรักใครแล้วล่ะก็คุณจะหลงมาก ชนิดหัวปักหัวปำทีเดียว ถ้า
แต่งงานกับคุณก็อยากให้คนรักอยู่ในโอวาท กลับบ้านเป็นเวลา แถมเวลาจะไปไหนมาไหนก็ยังต้องรายงาน
คุณอีกด้วย 
- ถ้าหันหน้าไปทางต้นไม้ คุณอยากให้คนรักของคุณเข้ากับ พ่อแม่ของคุณได้ดี และไม่อยากให้มีเรื่องขุ่น
ข้องหมองใจกัน 
- ถ้าหันหน้าไปทางแม่น้ำ คุณเป็นคนที่ชอบคนเจ้าชู้นิด ๆ และมีอารมณ์ขัน 
- ถ้าหันหน้าไปทางภูเขา คุณชอบผู้ชายที่มีอายุมากกว่าคุณมาก ๆ ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป 
- ถ้าหันหน้าเข้าหาโอ่ง คุณเป็นคนขี้เหนียวเกี่ยวกับความรักมาก 

แม่น้ำ เป็นสัญลักษณ์ของการแสดงอกทางเพศ 
- ยิ่งคุณวาดแม่น้ำกว้าง และยาวมากเท่าไหร่ ก็แสดงว่าคุณเซ็กส์จัดมากเท่านั้น 

 

 

 



ปลาหมึกบอกความเครียด 

ปลาหมึกเป็นสัญลักษณ์ของความเครียดและความกังวลใจ ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ดังนั้น ขนาดและจำนวนของ
ปลาหมึกท่ีวาด จึงหมายถึงจำนวนเรื่องราวที่กำลังกังวลในชีวิต 
 

ขั้นตอนการทำกจิกรรม 
นักเรียนเตรียมกระดาษ 1 แผ่น ดินสอ/ปากกา ให้นักเรียนวาดรูป "ปลาหมึก" ตามจินตนาการ ให้เวลา 5 นาที 
หลังจากวาดภาพเสร็จแล้ว ให้นักเรียนวิเคราะห์ตนเอง  

มาวิเคราะห์ความเครียด  
*ถ้าวาดขนาดใหญ่ตัวเดียว หมายถึง นักเรียนกำลังกังวลใจในเรื่องใหญ่ ๆ เพียงเรื่องเดียว 
*ถ้ามีตัวเล็ก ๆ หลาย ๆ ตัว ลอยอยู่ทุกที่ หมายถึง นักเรียนถูกรุมเร้าด้วยความเครียดเล็ก ๆ น้อย ๆ และเรื่อง
รบกวนจิตใจทุก ๆ ด้าน 
*ถ้าวาดตัวเล็ก ๆ ตัวเดียว ล่องลอยอยู่ หมายถึง นักเรียนมีปัญหาเรื่องเล็ก ๆ ไม่กังวลมาก และม่ันใจว่าจัดการมัน
ได้อยู่แล้ว 

ต่อไปเป็นเรื่องของปะการังและตำแหน่งของปลาหมึก 
*ถ้าวาดปลาหมึกลอยแบบอิสระ หมายความว่า นักเรียนเชื่อว่าความเครียดที่มีไม่ว่ามันจะร้ายแรงแค่ไหน ก็แก้
ไขมันได้ 
*ถ้าวาดปลาหมึกเกาะประการังไว้ หมายความว่า เป็นไปได้ว่านักเรียนอาจรู้สึกเหมือนกับว่าถูกกักขังพันธนาการ
ของปัญหาเหล่านั้น จนยากท่ีจะหยุดพ้นไปได้ 
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