
ที่มา : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม

มารยาทไทย

โดย
ครูศศิรักษ์ สิงคูบอน



การไหว ้๓ ระดับ
ไหวร้ะดับ ๑
การไหวพ้ระ ได้แก่ การไหว้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
รวมทั้งปชูนียวัตถุ ปูชนียสถาน ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
ในกรณีที่ไม่สามารถกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ได้

ชาย ยืนตรง ค้อมตัวลงต ่า
หญิง ยืนตรง ย่อเข่าลงให้ต ่า 
โดยถอยเท้าข้างท่ีถนัด
ไปข้างหลัง

ที่มา : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม



การไหว ้๓ ระดับ
ไหวร้ะดับ ๒
การไหวผู้ม้พีระคณุและผูท้ีม่อีายมุาก ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย 
พ่อ แม่ ครู อาจารย์ และผู้ที่เราเคารพนับถือ

ที่มา : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม

ชาย ยืนตรง ค้อมตัวลงต ่า
หญิง ยืนตรง ย่อเข่าลงให้ต ่า 
โดยถอยเท้าข้างท่ีถนัด
ไปข้างหลัง



การไหว ้๓ ระดับ
ไหวร้ะดับ ๓

การไหวบ้คุคลทัว่ ๆ ไป ที่เคารพนับถือหรือผู้มีอาวุโสสูงกว่าเลก็น้อย
หรือจะใช้เคารพผู้ที่มีอายุเท่ากันหรือเพ่ือนกนักไ็ด้

ที่มา : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม

ชาย ยืนตรง ต้อมตัวลงเล็กน้อย
หญิง ยืนตรง ถอยเท้าข้างท่ีถนัด
ไปข้างหลังคร่ึงก้าว


